Опасность весеннего льда

В весенний период лёд начинает таять и становится непрочным. Скреплённый ночным холодом, он ещё способен выдерживать небольшую нагрузку, но днём быстро нагреваясь. От просачивающейся талой воды, «тело» льда становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Весенний ледяной покров на реках нельзя использовать для катания и переходов, – такой лёд очень тонкий, непрочный и не выдерживает тяжести человека. Во льду образуются воздушные поры, которые при движении трудно заметить.
Не выходите на весенний лёд!
Перед вскрытием рек, озер, водоемов лед слабеет, становится рыхлым, опасным для перехода. Особую внимательность необходимо проявлять при выходе на лед в местах зимнего лова рыбы. Выходить на необследованный лед опасно, при необходимости перехода нужно пользоваться палкой-пешней, проверяя прочность льда. Особенно осторожно нужно спускаться с берега - лед может неплотно соединяться с сушей, возможны трещины, подо льдом может быть воздух. Также лед непрочен около стока вод, в местах произрастания растительности, под сугробами.
Оказание помощи провалившемуся под лед
Самоспасение:
· не поддавайтесь панике;
· не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться;
· широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду;
· обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед;
· без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли;
· зовите на помощь;
· удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения температуры тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях нарушается дополнительная изоляция, создаваемая водой, пропитавшей одежду);
· находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю;
· активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин;
· добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
· подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски;
· сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность;
· за 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство;
· подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
Если вы оказываете помощь:
Родители и педагоги!
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
Не выходите на лед во время весеннего паводка.
Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться.
Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь.
Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.
Не подвергайте свою жизнь опасности!
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Heobxo0umo 3namo u nomunums!

IIpasuna nogedenusn na eode

8 8ecenHuil nepuoo.

B nepuoo secennezo
naeooka 3anpeujaemcs!
- 6HIX00UMb HA 6000EMbI;
- nepenpasnamuca uepes
PEKY 6 nepuoo 1edoxo0a;
- COOUPamMbEA HA MOCHIUKAX,
NIIOMUHAX U 3anpyoax;
- OMMAAKUCAMY TLOUHBL OM Depe20e; ©
- X00umby no nbbumw U Kamamocsa HA HUX.
5 Ymo denams, ecnu n1eod
100 6amu NPONOMUNCA:
™ - He nAHUKyiime, copocsme
maoicenvle euq, 0eplcUmech
HA NAABY, 306UME HA NOMOULD:
- 0bonpumecs Ha Kpai 1b0uHbl
WLHPOKO PACAPABNCHHbBIMU
i pyKamu, Chumume o6yen;
- cmapaumer He 001amMbIeams KpOMKY 1b0d, HAGAIUNECH HA Hee|
2pyO0b10 NOOUEPEOHO NOOHUMUME U GLIMAULUME HO2U HA TbOUHY;
- depacume 207108y GbICOKO HAO HOGEPXHOCHIbIO 800bl, HOCIMOAHHO
306ume na nomoup!

Ocobenno nedonycmumot uzpvl Ha 160y 6 NEPUOO GCKPyLINUA
pex. Ilpvicams ¢ avounst na abOUNY U YOAIAMbCA O Depeza
nedonycmumo. Ilpescoe yem evtiimu na neo, ybeoumecr 6 e2o
npounocmu.

ITomrume! Becennuii neod ouenv onacen!
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OHAGHOCTM
BECEHHEIO JibAA

Neg Ha pekax BO BpeMﬂ BeCeHHero naBojka CTaHOBUTCA PbIX/bIM, “cbepaerca”
CBEpXy Co/IHLEM, Tanom BOAOVI a CHU3y noAtaynBaeTCcq Te4eHNeEM. OuyeHb onacHo
Mo HEMY XO04NTb: B Nto60i MOMEHT MOXeT pacceinatbca nog HoraMmm M COMKHYTbCA
Haj ro/IoBOV, XOTSi BHELLHE OH BbIFTNAANT KPEMKUM. Takoi nej He crnocobeH
BblAepPXaTb BeC YeoBeEKa.

NMO3TOMY CNEAYET NOMHWTb:

* HA BECEHHEM J1b4lY JIETKO MPOBANINTLCA;
* BbICTPEE BCEIFO MPOLIECC PACMAZA NIbAA MPOUCXOAUT Y BEPETOB;
+ BECEHHWW NEJ, MOKPBITHIA CHEFOM, BbICTPO MPEBPALLAETCS B PbIX/IYHO MACCY

B NEPVO/, BECEHHEFO NMABOJKA WV NIEAOXOAA

=X D
= */:'. . ECv Bbl OKa3blBaeTe MOMOLLb Cami, TO Hajo
L 0653aTeIbHO eyb Ha fiefl, M0AaTh NoCTPajaBLLeMy
“J nanky, LUecT, peMeHb WK Wapd 1 T.M., YTo6kl

NOMOUYb BIBPATHCS 13 BOAL. 3aTeM J0CTaBUTL

% MoCTpajaBLLEro B Ten/oe noMelleHue, pactepets
Hacyxo, Nepeo/eTb, HaMoWTL rops4MM YaeM. Mpu
HeobX0ANMOCTY 06paTUTLCA K Bpauy.
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0 Mepax 6€30IACHOCTH HA JbAY

U B IEPHO/I BECCHHET'0 MMaBoAKa

IIpubGmikaeTcd BpeMd BeCEHHETO TaBojiKa. Jlex Ha pexax
CTaHOBUTCS PHIXITBIM, «CBEAAETCA» CBEPXY CONHIEM, TaloOH BO-
JIOfE, & CHU3Y TIOATaYHBASTCA TeueHHeM. OUeHb OIacHO 10 HeMY
XOJHTH: B OGOH MOMEHT MOKET PAacchiNaThes TIO/ HOTAMH H
COMKHYTBCS HaJl TOTIOBO.
Tlomunre:

o Ha BeceHHeM JIbJY JIETKO

TIPOBATHTHCS;

e BpICTpee BCErO TPOINECC PaCTiafia oo
JBIa TPOHCXOAHT y Geperos, B’
MecTax , ¢ JeTOM ObIBaeT GbICTPOE | s ,A
)

TeueHHe, GBIOT KIOWH, HIIH BIAJaeT —
JApyTad peyka WIH pydeit;

®  BeceHHHIT eI, TIOKPBITHI CHETOM, g
GBICTPO TPEBPAIAETCA B  PHIXJIYIO
Macey

OKOTIO KyCTOB KaMbIIlia;,

e Pajom co cOPOCOM CTOUHBIX BOJ

Pebara!
He BBIX0IHTe HA JIe/l BO BPeMsl BeceH-
Hero nasojka.

e He crofiTe Ha OOPHIBUCTBIX H NOAMBITBIX Geperax — OHH MO-
TYT OGBATHTBCA.
e Korja Bbl HaGmoaeTe 3a ISA0XOIOM ¢ MOCTa, HaGEPEKHOH
TPHYATA, HeNb3s IEPErHOaThes Yepes Neprita H APYIHE Orpak-
JIEHHSL.
o Ecmi BEI OKa3alIHCh CBHJIETENEM HECHACTHOIO CITy4as Ha
PeKe HIIH 03epe, He TepsiiTeck, He yOeraiite JOMOIL, a IPOMKO
30BHTE Ha TIOMOIIIb, B3POCIIBIE YCIBINIAT H CMOTYT BEIPYUHTh

B nepuoa Becennero
TABO/IKA H Jie/IoxXo1a
3AIIPEHIAETCA:
®  BEIXOJMTH Ha BOJOSMBI;

®  IIepENpABIIATECS Yepes
PEKY B IEPHOJ TIEJI0X0A;

®  TIOAXOXHTH OIH3KO K
PEKE B MECTax 3aTopa Jibjia;
®  CTOATH Ha OGPBIBHCTOM
Gepery, TO/BEPraromIeMy cs
pasiiBy H 00BaIy;

®  COGHPAThCS Ha MOCTH-
KaX, TIIOTHHAX H 3alpy/Iax;
® IPHOIHKATHCS K IEfIs-
HBIM 3aTOPaM, OTTANKHBATh
TIHMHBI OT GEPEroB;
®  M3MEpATH IYGHHY PEKH
HIH JHOGOT0 BOZOEMa;
XOJUITh TO NbAHHAM H Ka-
TaThCsd Ha HHX.

BY/IbTE
BHIMA TEJTbHbI
H OCTOPOJKHBI!

JIEJ BECHOIT
OITACEH!
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ITAMSITKA
0 Mepax 6e30MacHOCTH
HAa TOHKOM JIbJly H B II€PHO/ BeCEHHEro NaBojaxKa

TIpHGAMAACTCH BPEMS! BeceNero naBoka. Jlex Ha eKaX CTAHOBUTES PLIVTLIM, «CHENACTCHN
CBEpXY COAMIEM, TR0/ BOIO, 3 CHM3Y HOATAMBAETES Tedenmem. OUeHs ONACHO 10 HeMy

XOIUTL: B 11060 MOMEIIT MOAKCT PACCHITATLCS IO HOTAMM  COMKHYThCS! HAZ TOI0BOIL.
Tlomuure:

« Ha pecentiem by J€rko NPOBATHTACS;

BhICTPee BCEro MPOIECT PACIAA JIb1A NPOHCXOAHT y Geperos;
Becenmnui €1, IOKPLITHI €HEroM, GHCTPO NPEBPANAETCH B PHIXTYIO MACCY.

PeGsara!
He BLIXOAHTe Ha A€l BO BpeMs BECEHHEro NABOXKA.
He croiiTe Ha OBPLIBHCTSIX H HOXMBITHIX G€pErax - OHH MOTYT
obBasuTHCA.
Korza 561 HaGAIOXaeTe 32 ACXOXOXOM C MOCT, HabepexHoH Npmasa,
Heaban nepern6aTLCA Tepea MePHAA N ADYTHE OTPANICHES.

ECAH BEI OKA3aAHCEH CBHAETEAEM HECYACTHOTO CAYYas Ha Pexe HAM
oaepe, Re TepmiiTecs, He yberaiiTe ZoMoH, a FPOMKO 30BHTE Ha HOMOILE,
B3POCABIC YCABIIIAT M CMOTYT BHIPYHHTS H3 GeabI.

+ Byasre ocTopomms!

* He noasepraiiTe CBOIO XH3Hb ONAcCHOCTH!

B nepHOA BeCeHHEro NABOAKA H Aexoxoaa SAIPEIIAETCSH:
+  BLXOXETE Ha BOXOEMSI;

TepenpaBARTECH Tepes PEKY B NMEPHOX ACKOXOKA;
+  nmomxomuTs GAN3KO X pexe B MeCTaX 3aTOPa ABXA;
cTonTs Ha o6pHBRCTOM Gepery, HoNREpraloMeMycs PasAHBY K 06BasY;

+  COBMPATLCR HA MOCTHKAX, IAOTHHAX H 3aNPYAAX;
MPHEARKATLCH K ACATHLIM 3aTOPAM, OTTAAKHBATE ABNMHEI OT Geperos;

+  H3MepATH TAYGHEY PEKH HAX AIOGOTO BOXOEMA;
* XOAMTH MO ABAHHAM H KATATHCH HAa HHX.

BY/IbTE BHUMATE/ILHBI M OCTOPO/KHBI!

JIEX

HOl OTIACEH!




